
 

 

 

SCHEDA DI ADESIONE / CONTRATTO DI VIAGGIO    
GGIITTAA  SSOOCCIIAALLEE  ““  SSEERRMMOONNEETTAA  --  II  GGIIAARRDDIINNII  DDII  NNIINNFFAA  ––”” 

SSaabbaattoo  1199  OOttttoobbrree  22002244  
Termine ultimo per l’iscrizione 30 Settembre 2024 e comunque fino al 

raggiungimento dei posti diponibili 
 
 
 

Il sottoscritto: Cognome e nome                                       Cod. Fiscale                       
 Indirizzo                                                CAP CITTA’ 
 Luogo e data di nascita 
 Documento: C.identità N°                   data rilascio              scadenza 
 Recapito telefonico                       Email                       Fax  

 
 

In nome e per conto proprio, oltre che in nome e per conto delle persone appresso elencate: 
Cognome e nome:  Cognome e nome: 
Luogo e data di nascita  Luogo e data di nascita 
Documento: C.identità N°_______________________ 
Data rilascio  ____________Data scadenza__________                  

 Documento: C.identità N° _____________________ 
Data rilascio  ___________Data scadenza_________                  

 

Cognome e nome:  Cognome e nome: 
Luogo e data di nascita  Luogo e data di nascita 
Documento: P C.identità N°______________________ 
Data rilascio  ____________Data scadenza__________                  

 Documento: C.identità N°______________________ 
Data rilascio  ___________Data scadenza__________                  

 
 

 

Il viaggio verrà confermato al raggiungimento di minimo 100 partecipanti 
 
 

Si autorizza l’addebito sul c/c_____________ presso BANCA POPOLARE DEL FRUSINATE, filiale di_______________ 
per il pagamento del saldo della/e quota/e di partecipazione del viaggio, per le persone su indicate, all’atto 
della inscrizione. 
                                                                                                      Firma________________________________________ 
 
RECESSO DEL VIAGGIATORE In caso di recesso il viaggiatore è tenuto a versare l’importo della penale come da seguente tabella:   

- dall’iscrizione fino al 30/09/2024…. 50% della quota di partecipazione; 
- dal 01 Ototbre 2024 alla partenza …100% della quota di partecipazione 

 
 

N.B. La presente scheda di adesione, che è una richiesta impegnativa di prenotazione, deve pervenire alla Lepintours & G. 
Marocco srl unitamente alla fotocopia della ricevuta del bonifico, se non si autorizza l’addebito sul c/c, nei termini indicati. La 
prenotazione sarà successivamente confermata dalla Lepintours & G. Marocco srl previa verifica della disponibilità dei posti 
richiesti, dando altresì precedenza dapprima ai soci clienti, ai soci ed infine ai non soci. La prenotazione non sarà valida se non 
accompagnata da relativo acconto della quota di partecipazione. 

 
 
 
 

Data ……………………………………….………………     Firma  ……………………………………………………………………… 
 

Informativa privacy: Si informa che i dati personali verranno trattati nel pieno rispetto delle disposizioni del d. Les. N. 196 del 30/06/03 e che il 
trattamento dei dati personali è diretto all’espletamento da parte della Società delle prestazioni che formano oggetto del pacchetto turistico. I dati 
personali in ogni caso non saranno trasmessi a terzi e in ogni momento potranno essere cancellati a richiesta del consumatore. 

   
 
 
 



 
 

In collaborazione con 

 

GGiittaa  SSoocciiaallee  aa  SSeerrmmoonneettaa 
Sabato 19 Ottobre 2024 

 
Programma di viaggio 

19/10/2024 FROSINONE/SERMONETA 
Ore 13,45 ritrovo dei Sigg.ri partecipanti a Frosinone in 
luogo da concordare. 
Sistemazione in pullman riservato G.T. Ore 14,00 partenza 
per Sermoneta. 
All’arrivo visita guidata dei Giardini di Ninfa. La visita ha un 
durata di circa un’ora. Il gruppo potrà essere diviso in due 
gruppi con entrata scaglionata di circa mezz’ora. 
 

Il giardino di Ninfa è stato dichiarato Monumento Naturale dalla 
Regione Lazio nel 2000 al fine di tutelare il giardino storico di 
fama internazionale. Il nome Ninfa deriva da un tempio di epoca 
romana costruito nei pressi dell’attuale giardino e dedicato alle 
divinità delle acque sorgive. Ninfa faceva parte di un più vasto 
territorio chiamato Campagna e Marittima. Nel VIII secolo entrò 
a far parte dell’amministrazione pontificia ed ebbe un ruolo 
strategico per la presenza della via pedemontana che permetteva 
di recarsi al sud evitando la Via Appia spesso impaludata. Dall’XI 
secolo Ninfa assunse il ruolo di città e fu governata da varie 
famiglie nobiliari come i Tuscolo, i Frangipane, sotto i quali fiorì 
l’architettura cittadina e crebbe l’importanza economica e 
politica di Ninfa: nel 1159 il cardinale Rolando Bandinelli fu 
incoronato pontefice Alessandro III nella chiesa di Santa Maria 
Maggiore, i ruderi della quale sono ancora oggi visibili. E ancora i 
Conti, la famiglia Colonna ed infine i Caetani.  Nel 1298 
Benedetto Caetani, noto come Papa Bonifacio VIII, acquistò Ninfa 
ed altri territori limitrofi per suo nipote Pietro II Caetani, 
segnando l’inizio della presenza dei Caetani nel territorio pontino 
e lepino. 
 

Dopo la visita trasferimento in pullman presso l’Abbazia di 
Valvisciolo per la visita guidata. Arrivo previsto entro le ore 
18,00 circa. Visita dell’esterno, del chiostro, la sala 
capitolare. L’ex refettorio e il presepe con i continenti 
allestito nei locali del calefactorium, locutorium, 
scriptorium. Al termine della funzione religiosa (prevista 
alle ore 18,00) visita della chiesa abbaziale. 
Fra Sermoneta e Norma, ai piedi del monte Corvino, ad una 
altitudine di 104 metri, si trova l’abbazia di Valvisciolo, dedicata 
ai santi Pietro e Stefano. Essa fu edificata tra il 1150 e il 1170 e 
rappresenta la più antica chiesa di stile gotico cistercense della 
Marittima e Campagna. Il nome di Valvisciolo le fu dato in ricordo 
dell’omonima abbazia montana, situata in territorio di Carpineto, 
abbandonata forse a causa delle dure condizioni ambientali. I 
monaci greci basiliani, intorno all’anno 1000, furono tra i primi ad 
abitare il luogo dove venne successivamente edificata l’abbazia. 
E’ soprattutto con l’arrivo dei monaci cistercensi, verso la meta 
del XII secolo, che l’abbazia fu completamente terminata 
assumendo la forma attuale. La facciata della chiesa, a capanna 
semplice, con un solo portale centrale, è arricchita da un grande e 
splendido rosone, formato da 12 colonnine di marmo, le cui basi 
sono fissate ad un altro cerchio più piccolo. Sopra il rosone 
abbiamo un piccolo occhio. L’interno, a tre navate, è scandito da  
 

 

 
otto pilastri di forma rettangolare, molto semplici e privi di 
ornamenti architettonici. Le navate laterali, più piccole della 
navata centrale, furono aggiunte in epoca successiva alla 
prima costruzione. E’ da osservare che sui pilastri insistono 
archi ogivali, mentre gli archi che sorreggono la navata 
centrale sono a tutto sesto; la copertura delle navate laterali è 
a crociera. Il coro, a pianta rettangolare, è illuminato da tre 
belle monofore arcuate e in alto da un piccolo rosone. 
 
Alla fine della visita trasferimento in pullman presso il 
ristorante: 

 
Via della Fortezza 7 04010 SERMONETA (LT) 

Tel. 0773 30404 
https://www.ristorante-alcastello.com 

Cena con il seguente menù: 
Antipasto del Castello (prosciutto e pancetta di Bassiano, ovolina di bufala, 

ricotta di bufala con miele. Formaggio primo sale, olive Cicerone, bruschetta 
con olio EVO) 

Strozzapreti alla Sermonetana, pasta corta acqua e farina con ragù di carni 
miste 

Tagliolini al tartufo nero locale 
Carne bufalina (a mò dei butteri) con bacche di ginepro ed alloro 

Patate al forno 
Dolcetti tipici locali con vin santo 

Caffè 
½ minerale e ½ vino 

 

Dopo la cena rientro in pullman a Frosinone e fine dei 
servizi. 

 

Quota individuale di partecipazione…Euro 100,00 
(base minimo 100 paganti) 

 
Quota individuale di partecipazione per i Soci            
(minimo 300 azioni) …………………………Euro    70,00 
 

Quota individuale di partecipazione figli dei 
soci………………………………….…... Euro 80,00 

*Limitatamente a un solo figlio per nucleo familiare  
 
La quota comprende: 

 Trasporto in pullman riservato gran turismo 
Frosinone/Sermoneta/Frosinone 

 Biglietto d’ingresso ai Gardini di Ninfa  
 Visita guidata di 1 ora dei Giardini di Ninfa 
 Visita guidata Abbazia di Vaslvisciolo 
 Cena in ristorante come da menù indicato 
 Bevande in ristorante (1/2 minerale, ½ vino Riflessi e caffè)  
 Accompagnatore Lepintours & G. Marocco srl  
 Assicurazione medico/bagaglio 

La quota non comprende: 
 Tutto quanto non espressamente indicato ne “La quota 

comprende” 
 


